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Generel doseringsvejledning
— Indholdsfortegnelse

Felgende doseringsvejledning er den generelle vejledning. Der kan veere specifikke doseringer
pa enkelte midler — se under produktbeskrivelser pa allergica-medicin.dk.

Man opnar det bedste resultat i et behandlingsforlgb med homgopatiske leegemidler, nar laege-
midlet indtages det foreskrevne antal gange om dagen. Laegemidlerne holdes i munden et gjeblik.
Ved at beholde laegemidlet et kort gjeblik i munden, starter det sin virkning allerede i munden ved
den fgrste kontakt med mundslimhinden og pa den méade vil man opna en meget hurtig effekt.

Benytter man flere homgopatiske lsegemidler i et behandlingsforlgb, holdes en lille pause
imellem indtag af hvert laegemiddel. Derved nar leegemidlerne at ggre deres virkning i mund-
slimhinden, inden det nzeste laeagemiddel indtages.

Har man glemt at indtage lsegemidlet, indtages det blot straks, man husker det. Man skal ikke
forsgge at indhente det tabte ved at gge maengden naeste gang, men blot fortsaette i normal
dagsrytme og antal indtag pr. dag.

En behandler kan have anbefalet en anden dosering end den vejledende. | dette tilfeelde fglges
behandlerens vejledning.

DOSEMNNG Af ATADET ......ovveeeeeveeeeeeceeeeeee e re et reesnssesnesnssessennontenonsonnonesto diin o i I e 8 3
DoSering af SUKKEIKUGIET.........ooviiiiieeeieeeceeee ettt et e en 4
Dosering af drikKKEaMPUILET ..........ovioiiieiiceeee ettt et neen 5
DOSEINNG @f PUIVET ...ttt ettt et et ettt et e te et e et e etaeeteesaeeseeseennea 8
Dosering af tabletter, kosttilskud, salve og liniment..............ccooiiiiiiiecicceceee e 9
DOSENNG LIl QYT oottt ettt ettt et et e et e et e b e et e aeeneennas 10

I en overgangsperiode kan du opleve forskel mellem nedenstaende dosering og doseringsvej-
ledningen pa flasken. Produktbeskrivelsen pa allergica-medicin.dk er altid korrekt. Er du i tvivl,
saring til Allergicas medicinske afdeling pa 70 26 17 77.
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Dosering af draber

Vejledende dosering:

Voksne og bgrn fra 10 ar:
10 draber direkte pa tungen eller i et lille glas vand 3 gange dagligt.

Born (1-9 ar):
1 drabe pr. leveari et lille glas vand 3 gange dagligt. (Eksempel: Et 4-arigt barn far 4 draber 3 gange
dagligt).

Akut dosering (nar symptomerne er kraftige):

Voksne og bgrn fra 10 ar:
50 draber i en flaske vand, som drikkes i lgbet af ca. 2 timer. Gentag indtil symptomerne lindres.

Eller:
10 draber direkte pa tungen eller i et lille glas vand hver halve time. Gentag indtil symptomerne
lindres.

Veelg den variant, der passer bedst i hverdagen.

Born (1-9 ar):
5 draber pr. levear i en flaske vand, som drikkes i Igbet af ca. 2 timer. Gentag indtil symptomerne
lindres. (Eksempel: Et 4-arigt barn far 20 draber indtil symptomerne lindres).

Eller:
1 drabe pr. levear i et lille glas vand hver halve time. Gentag indtil symptomerne lindres.
(Eksempel: Et 4-arigt barn far 4 draber hver halve time indtil symptomerne lindres).

Veelg den variant, der passer bedst i hverdagen.

Efter akut dosering (nar symptomerne er lindrede):
Skift til den vejledende dosering.

Vi anbefaler oftest, at du fortsaetter behandlingen, indtil flasken er tom for at sikre et godt af-
sluttet sygdomsforlgb. Behandlingens varighed er afhaengig af sygdomsproblematikken og det
enkelte leegemiddel. Du kan derfor se mere pa produktbeskrivelsen pa allergica-medicin.dk eller
kontakte Allergicas medicinske afdeling pa 70 26 17 77.

Hvor mange draber indeholder en flaske med 50 mi?

En flaske med 50 ml indeholder 900 — 1200 draber. Antallet afhanger dels af alkohol-koncentra-
tionen, dels af stgrrelsen af mundingen pa drabetaelleren. Det svarer til, at der ved normal vej-
ledende voksendosering (10 draber 3 gange daglig) er til ca. en maneds behandling i en flaske.
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Dosering af sukkerkugler

Vejledende dosering:

Voksne og bgrn fra 10 ar:
5 sukkerkugler oplgses i munden 3 gange dagligt.

Born (2-9 ar):
1 sukkerkugle pr. 2 levear oplgses i munden 3 gange dagligt.
(Eksempel: Et 4-arigt barn far 2 sukkerkugler 3 gange dagligt).

Akut dosering (nar symptomerne er kraftige):

Voksne og bgrn fra 10 ar:
5 sukkerkugler oplgses i munden.
Gentag indtil symptomerne lindres eller op til 6 gange dagligt.

Born (2-9 ar):

1 sukkerkugle pr. 2 levear oplgses i munden.

Gentag indtil symptomerne lindres eller op til 6 gange dagligt.

(Eksempel: Et 4-arigt barn far 2 sukkerkugler indtil symptomerne lindres eller op til 6 gange

dagligt).

Efter akut dosering (nar symptomerne er lindrede):
Skift til den vejledende dosering.

Vi anbefaler oftest, at du fortsaetter behandlingen, indtil glasset er tomt for at sikre et godt af-
sluttet sygdomsforlgh. Behandlingens varighed er afhaengig af sygdomsproblematikken og det
enkelte la=gemiddel. Du kan derfor se mere pa produktbeskrivelsen pa allergica-medicin.dk eller
kontakte Allergicas medicinske afdeling pa 70 26 17 77.

Hvor mange sukkerkugler er der i et glas?

Glassene med sukkerkugler indeholder ca. 700 stk. Det svarer til ca. 45 dages forbrug ved
vejledende voksen-dosering, som er 5 stk. 3 x dagligt.
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Dosering af drikkeampuller

Ampullerne er kun til oral indtagelse. Ikke injektion.

Vejledende dosering:

Voksne og bgrn fra 10 ar:
1 ampul suges op med sugergr eller drikkes i et lille glas vand hver 3. dag.

Born (3-9 ar):
% ampul. Hele ampullens indhold suges op med sugergr pasat engangssprgjte og %2 mangde
dryppes i munden eller i et lille glas vand hver 3. dag.

Born (1-2 ar):
s ampul. Hele ampullens indhold suges op med sugergr pasat engangssprgjte
og a maengde dryppes i munden eller i et lille glas vand hver 4. dag.

Akut dosering (nar symptomerne er kraftige):

Voksne og bgrn fra 10 ar:
1 ampul suges op med sugergr eller drikkes i et lille glas vand dagligt.
Fortsaet indtil symptomerne lindres.

Born (3-9 ar):
% ampul. Hele ampullens indhold suges op med sugergr pasat engangssprgjte og %2 masngde
dryppes i munden eller i et lille glas vand dagligt. Fortsaet indtil symptomerne lindres.

Born (1-2 ar):
s ampul. Hele ampullens indhold suges op med sugergr pasat engangssprgjte og % masngde
dryppes i munden eller i et lille glas vand dagligt. Fortsaet indtil symptomerne lindres.

Efter akut dosering (nar symptomerne er lindrede):
Skift til den vejledende dosering.

Vi anbefaler oftest, at du fortsaetter behandlingen, indtil zesken er tom for at sikre et godt af-
sluttet sygdomsforlgb. Behandlingens varighed er afhaengig af sygdomsproblematikken og det
enkelte leegemiddel. Du kan derfor se mere pa produktbeskrivelsen pa allergica-medicin.dk
eller kontakte Allergicas medicinske afdeling pa 70 26 17 77.

... fortsaettes pa naeste side =
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Drikkeampuller

- fortsat

Animalsk indhold i 1 drikkeampul
1 drikkeampul indeholder 1 ml. = 1 g. laagemiddel.
Laegemidlet er fortyndet homgopatisk i enten D6, D12 eller D30.

D6 betyder, at det aktive indholdsstof er fortyndet i forholdet 1:9 i alt 6 gange. Det vil sige, at
det i alt er fortyndet 1.000.000 gange. 1 ampul indeholder altsa 0,000001 g = 0,001 pg animalsk
indholdsstof.

D12 er tilsvarende fortyndet 1.000.000.000.000 gange = 0,000000000001 g = 0,000000001 pg
animalsk indholdsstof.

D30 er sa fortyndet, at sandsynligheden for at finde et animalsk molekyle er uendelig lille.
Ovenstdende beregning geelder for enkeltmidlerne. For de kombinerede midler vil det betyde, at

andelen af hvert indholdsstof er endnu mere reduceret.

Vejledning til at knaekke en drikkeampul

Lt i

Sugergret ligger i sit eget rum eller bag drikke-  Tag en drikkeampul og knips pa toppen af
ampullen yderst til hgjre. ampullen for at fa alt indhold i bunden under
den hvide streg.

R T
L
A lamn 3

Laeg pegefingeren ind pa ampullens “hals” og Idet man knaekker ampullen, er der en mikrosko-

knaek ampullen hen over pegefingeren, som pisk risiko for, at der vil komme glasskar i am-
stgtter. Hold fast gverst og nederst pd ampul-  pullen. Disse skar er dog mindre end sandkorn,
len, sa den knaekker over den hvide streg. sa de vil ikke vandre rundt i kroppen, og udger

dermed ikke en sundhedsskadelig risiko.
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Drikkeampuller

- fortsat

Det lille sugergr i aesken passer ned i ampullen, Hvis du skal give medicinen til dyr eller bruge

og indholdet kan suges op i munden. en mindre maengde til bgrn, kan du ogsa suge
indholdet op i en engangssprgjte. En engangs-
sprgjtes spids passer perfekt ned i sugergret.

Sug indholdet op i engangssprgjten og laeg
sugergret tilbage i aesken.
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Dosering af pulver

Vejledende dosering:

Voksne og bgrn fra 10 ar:
1 maleske pulver oplgses langsomt pa tungen 3 gange dagligt.

Born (3-9 ar):
% maleske pulver oplgses langsomt pa tungen 3 gange dagligt.

Born (1-2 ar):
4 maleske pulver oplgses langsomt pa tungen 3 gange dagligt.

Akut dosering (nar symptomerne er kraftige):

Voksne og bgrn fra 10 ar:
1 maleske pulver oplgses langsomt pa tungen hver halve time.
Gentag indtil symptomerne lindres.

Born (3-9 ar):
% maleske pulver oplgses langsomt pa tungen hver halve time.
Gentag indtil symptomerne lindres.

Born (1-2 ar):
4 maleske pulver oplgses langsomt pa tungen hver halve time.
Gentag indtil symptomerne lindres.

Efter akut dosering (nar symptomerne er lindrede):
Skift til den vejledende dosering.

Behandlingens varighed er afhaengig af sygdomsproblematikken og det enkelte laagemiddel. Du
kan derfor se mere pa produktbeskrivelsen pa allergica-medicin.dk eller kontakte Allergicas medi-
cinske afdeling pa 70 26 17 77.

Hvor meget indeholder et glas med pulver?

Carbo betula D4, Hepar sulf. D6, Cinnabaris D6 og Broron Voksen er i pulverform.
Et glas indeholder 50 g pulver. Det indeholder ogsa en maleske, som rummer 0,5 g.
Normal voksen-dosis er T maleske 3 x dagligt.

| et glas med 50 g pulver er der altsa til ca. 100 dages behandling.
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Dosering af tabletter,
kosttilskud, salve og liniment

Se produktbeskrivelse pa selve produktet pa allergica-medicin.dk

Tabletter

Progesteron D4
https://allergica-medicin.dk/product/progesteron-d4-tabletter/

Refemme
https://allergica-medicin.dk/product/refemme-tabletter/

Thyromin
https://allergica-medicin.dk/product/thyromin-tabletter/
Kosttilskud — saft, kapsler og pulver

Hvidlggssaft
https://allergica-medicin.dk/product/hvidlogssaft/

Carbomin pulver
https://allergica-medicin.dk/product/carbomin-pulver/

AstaXantip (kapsler)
https://allergica-medicin.dk/product/astaxantip-kapsler/
Salve

Morgenfruesalve
https://allergica-medicin.dk/product/morgenfruesalve/
Liniment

Arnica Liniment
https://allergica-medicin.dk/product/arnica-liniment/
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Dosering til dyr

| Danmark er det kun dyrlaeger, der ma diagnosticere og behandle dyr. Derfor skal kunden altid
have en diagnose fra dyrlaegen. Allergicas lsegemidler kan bruges sammen med dyrlaegens
ordinerede midler og som stgtte- og efterbehandling.

Dosering til dyr er anderledes end dosering til mennesker. Derfor skal du fglge disse anvisninger

ved dosering til dyr:

Draber

Vejledende dosering

Akut dosering

Sma dyr (0-10 kg.)

1 drébe/kg. 2 gange dagligt

1 drabe/kg hver % time indtil
maerkbar bedring indtraeder

Mellemstore dyr (11-150 kg.)

1 ml. 2 gange dagligt*

1 ml. hver % time indtil maerkbar
bedring indtraeder

Store dyr (fra 151 kg.)

1 ml. 2-3 gange dagligt*

1 ml. hver % time indtil maerkbar
bedring indtraeder

*1 ml = 20 draber

Flydende medicin pa flaske gives med en 3 eller 5 ml plastiksprgjte. Pres spidsen af sprgjten
ned i drabeteelleren, vend flasken og traek den angivne maengde op i sprgjten. Giv herefter medi-
cinen ved at sprgjte indholdet (uden nal) ind i munden pa dyret.

Pulver

Vejledende dosering

Akut dosering

Meget sma dyr (0-5 kg.)

Y» maleske 2 gange dagligt

¥ maleske hver % time, indtil
maerkbar bedring indtraeder

Sma dyr (5-10 kg.)

% maleske 2 gange dagligt

% maleske hver % time, indtil
maerkbar bedring indtraeder

Mellemstore dyr (11-150 kg.)

1 maleske 2 gange dagligt

1 maleske hver % time, indtil
maerkbar bedring indtreeder

Store dyr (fra 151 kg.)

1 maleske 2-3 gange dagligt

1 maleske hver % time, indtil
maerkbar bedring indtreeder

Pulver gives direkte i foderet eller pa en godbid.

Allergica A/S
www.allergica.dk

Kundeservice:
TIf. 702617 77
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Dosering til dyr

- fortsat

Drikkeampuller

Vejledende dosering Akut dosering

Meget sma dyr (0-5 kg.) Ya ampul hver 3. dag Y2 ampul op til 2 gange dagligt,
indtil maerkbar bedring indtraeder

Sma dyr (0-10 kg.) Y% ampul hver 3. dag % ampul op til 2 gange dagligt,
indtil maerkbar bedring indtreeder

Mellemstore dyr (11-150 kg.) |1 ampul hver 3. dag 1 ampul op til 2 gange dagligt,
indtil maerkbar bedring indtraeder

Store dyr (fra 151 kg.) 1 ampul hver 3. dag 1 ampul op til 2 gange dagligt,
indtil maerkbar bedring indtraeder

Ampuller abnes ved fgrst at ryste eller knipse vaesken i flaskehalsen ned i flasken, inden halsen
knaekkes af. Saet herefter en leengere nal pa en plastiksprgite, og traek medicinen fra ampullen
op i sprgjten. Fjern nalen fra sprgjten, og giv medicinen direkte i munden pa dyret.

Sukkerkugler

Vejledende dosering Akut dosering

Sma dyr (5-10 kg.) 1 kugle/kg 2 gange dagligt 1 kugle/kg. hver % time, indtil
maerkbar bedring indtraeder

Mellemstore dyr (11-150 kg.) |10 kugler 2 gange dagligt 10 kugler hver % time, indtil
maerkbar bedring indtraeder

Store dyr (fra 151 kg.) 10 kugler 2-3 gange dagligt 10 kugler hver % time, indtil
maerkbar bedring indtreeder
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